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Programme 2021

Massage Thai Nuad bo lann
ler JOUR : 7 heures (1h30de théorie, 5Sh30 de pratique)

8h30 - 9h : Accueil des stagiaires
9h - 9h30 : Forum : Présentation du stage et de chaque stagiaires.

9h30 - 10h30 : Théorie : Approche fondamentale ethnoculturelle. Place du massage Thai dans la culture. Eventuelles
contre-indications.

10h30 - 10h45: Pause

10h45 - 12h45 : Pratique : Les techniques de bases, Nac Num, la juste pression, pression avec souffle
14h - 16h : Pratique : Protocole au sol

16h - 16h15 : Pause

16h15 - 17h45 : Pratique : Suite du protocole

2éme JOUR : 7 heures (uniquement de la pratique)

9h00 — 10h30 : Pratique : Suite et fin du protocole au sol

10h30 — 10h45 : Pause

10h45 — 12h45 : Pratique : Réalisation du premier protocole dans son ensemble
14h00 — 16h : Pratique : Répétition du protocole (1er groupe)

16h15 : Pause

16h15 — 17h45 : Pratique : Répétition du protocole (2¢éme groupe)



